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singure si pirisite, a viduvelor, a sracilor si oropsitilor,
a celor batjocoriti si uitati. Pe cei dispretuiti tu ii strangi
la pieptul tiu la care ai strins pe Pruncul Cel Dumnezeiesc.
Ceea ce esti milosirdi citre suspinele noastre, vino, aga-
dar, si ne mangdie in nipaste si dureri. Tu esti Maica
noastri, a tuturor, iar noi suntem fiii lacrimilor tale, vir-
sate inaintea Crucii Fiului Tdu. Mai ales ne rugim tie,
vezi-ne pe noi cei care am luat calea straindtitii si ne
aflim departe de casa pirinteasca si de glia strimoseasca.

Nu ne pirisi pe noi oriunde am ajunge ca, instréinati
fiind de patria cea pamanteascd, sd nu ne aflim instrii-
nati si de cea cercascd. Maica lui Dumnezeu, pe copilasii
lasati in urmi de pirintii lor care au plecat departe incil-
zeste-i cu imbriatisarea cu care ai tinut pe Atottiitorul.
Du rugiciunile noastre la Fiul Tau si Dum nezeul nostru.

Pizeste-ne sub Acoperimantul tiu de orice infitisare
a riului, cu imbritisarea ta. Creste st sporeste in noi dra-
gostea pentru Hristos Mantuitorul si umple inimile
noastre cu dragostea citre aproapele. Stinge vipaia pati-
milor $i smereste invartogarea voii noastre. inva,tﬁ—ne sd
fim cu adevirat fii ai infierii, iar nu fii ai ratacirii.
Ocroteste si le ciliuzeste pe mame, grijeste-le pruncii,
intireste-le familiile. Pe cei tineri in nevinovitie si infra-
nare ii pazeste. Pe monahi si monahii in intreaga feciorie
ii sadeste. Pe preoti in cuviintd i incinge. Toata episcopia
noastri in mirturia adevirului o intdreste. lar pe noi, pe
toti, Maica lui Dumnezeu, cu rugiciunile tale, la Judecata
de Apoi, nerusinati de viclenii diavoli ne aratd inaintea
Judecitorului tuturor. Amin.
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Rugaciune citre
Sfantul Proroc Ioan Botezatorul’,
pentru dobandirea pocaintei
(a Episcopului Macarie)

Sfinte Prorocule Toan, inaintemergﬁtorule si Boteza-
torule al lui Hristos, neputincioasi este mintea noastra in
a-ti aduce laude dupi cuviintid. Ci destul iti este tie lauda
Mintuitorului Hristos, langi al Cirui Tron mijlocesti
impreuni cu Preasfinta Niscitoare de Dumnezeu. Pentru
aceasta, iti multumim si cu umilintd te rugim: tinde ména
cea ingereascd si risipeste norul gandurilor rele care ne
coplesesc pe noi. Adu pace in inimile, casele si obstile noas-
tre. impaci--ne cu Durhnezeu si cu aproapele nostru. Spre
fapte bune ne indeamni si cu boldul pociintei trezeste
inimile noastre ca si pricepem pretul méntuirii noastre.

invﬁ'gétorule al pociintei, di-ne darul stripungerii inimii
si lacrimi prin care sa ne curitim de picate si sufletele noastre
mai albe ca zdpada si le albim. De firidelegi si de cei
puternici ai paiméntului, care strici randuiala lui Dumnezeu,
scapa-ne, prin rugdciunile tale. Sfinte loan inaintemergitorule,
tu, despre care Scriptura spune: JInainte de a te fi zimislit
in pantece, te-am cunoscut si, inainte de a iesi din pantece,
te-am sfintit si te-am randuit proroc pentru popoare”, fii
cu noi ¢i ne lumineazi calea in acest veac intunecat si
vrijmag cerului, ca, prin rugiciunile tale fiind piziti, ina-
intea lui Hristos, la Judecatd, si dobandim partea cea
de-a dreapta, impreund cu toti casnicii Sii. Amin.

" Soborul Sfantului Proroc loan Botezitorul se sirbitoreste pe
7 ilanuarie.

Ce sd facem cu tineretea noastra?”

De ce sa-1 dam tineretea noastra
lui Hristos?

Dragi tineri, ce si facem cu tineretea noastra? Si
I-o dam lui Hristos! Simplu de spus, dar mai greu de
inteles si de pus in practicd. De ce si-1 dam tineretea
noastrd lui Hristos? Care sunt principalele amigiri cu
care se confruntd tinerii si ce-i face sd rateze intilnirea
cu Hristos?

Spuneam odinioard ci voi, tinerii, sunteti cei mai
vanati dintre toti. Consumerismul, atractia noilor
tehnologii, ideologiile de gen sau anti-familie, toate
sunt menite, in primul rind, pentru capturarea voastra.
Tineretea voastra este ,marfa” cea mai ravnita de stipa-
nitorii acestei lumi! Trebuie sd constientizati acest lucru.
Mintea, inima si trupul vostru sunt dorite de cei firi
scrupule care vor si le colonizeze, si le paraziteze cu
ideologiile lor stricate, cu darurile lor otravite, cu ,dro-
gurile” lor virtuale sau reale. ;

* Cuvént adresat celor peste 600 de tineri, la Stanta Liturghie,
miercuri, 24 iulie 2019, in cadul Taberei de tineret din Poiana
Nemtisor, a X-a editic, organizati de Arhiepiscopia lasilor.
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Am spus aceste cuvinte pentru ci lumea in care
triim astidzi are un efect devastator asupra tinerilor.
Nu mi feresc si o spun direct — ba chiar am aceasta
rispundere, cici, ca episcop, sunt veghetor peste turma
incredintatd de Hristos: ca niciodatd pand acum in isto-
ria umanititii, tinerii sunt scosi din mediul familial si
comunitar, expusi, formati si coplesiti cu stimuli, senzatii
si dorinte foarte intense, pe care nu au invitat si le
controleze sau si le inteleagd si care fac parte dintr-un
dresaj mai mult sau mai putin subtil prin care sunt diri-
jati, deviati de la traseul lor firesc si de la ce are tinere-
tea mai pretios si directionati citre scopuri distructive.

Ca niciodatd pand acum in istoria umanititii, tine-
rii sunt folositi, sunt ,materie prima” pentru ceea ce se
numeste ,schimbare sociald” si ,emancipare”. In vechime,
tineretea era o perioadd de formare, de descoperire
de sine, de auto-disciplini, de trecere. Tineretea nu era
folositd si nu era trditd ca un pretext pentru dispretuirea
celor bitrani, a celor cu experientd sau pentru contesta-
rea asezimintelor, fundamentelor sociale. Entuziasmul
tineretii era folosit in mod constructiv: idealist si eroic,
tanirul era cel care se opunea nedreptitii, cel care
demasca abuzurile si infrunta fird teama tiranii.
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Tanarul de astazi este atras catre
0 emancipare mincinoasa

Avem exemple in acest sens in curajul celor trei
tineri — Anania, Azaria si Misail — care 1-au infruntat
pe Nabucodonosor, refuzind si se inchine idolului siu,
si al Profetului Daniel, care, tot tinir fiind, a scipat-o
pe Suzana de ocard. Dar cei trei tineri, care au fost
aruncati in cuptor pentru ci au respins idolatria, si
Daniel, care a devoalat abuzul celor mai mari, nu au
ficut acestea pentru a contesta asezdmintele si funda-
mentele comunititii lor, ci, dimpotrivi, pentru a le mir-
turisi triinicia §i adevdrul. Ei sunt eroi ce restaureazi
adevirul, dreptatea, credinta. Ei sunt eroi ai curitiei si
al sincerititii inimii. S4 ne gindim la pleiada de martiri
ai Bisericii. La Sfintele Mucenite Iuliana, Varvara,
Marina si la toate fecioarele mucenite! Si ne gindim la
martirii inchisorilor, la lumina unui Valeriu Gafencu, a
unui Costache Oprisan sau a celor dimpreuni cu ei!

In schimb, in nihilismul societitii actuale, vedem cd
tinerii sunt dirijati, dresati, spre a-si asuma un rol de
contestatari ai trecutului, ai originilor, ai traditiei. Téni-
rul de astiizi este atras citre o emancipare mincinoasi.
Eliberat de constringerile ,plictisitoare” ale traditiei si
ale comunititii, el este momit citre falsa libertate a
reinventirii, a credintei in propriul ego, a experimenti-
rii de senzatii tari si a performirii in sectoare strict spe-
cializate care-1 transformi intr-o rotiti dintr-un
mecanism total. Este o falsi libertate, pentru ci daci, pe
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de o parte, tinerilor li se spune ci se pot reinventa total,
inclusiv din perspectiva asa-zisei ,orientiri sexuale” si a
ygenului”, pe de altd parte, tindrul este foarte conformist
in gandire si in privinta locului pe care-1 ocupd in soci-
etatea de consum. Protestul siu este directionat citre
traditie, si nu citre acest capitalism postmodern, care
este profund idolatru si in care milioane de Suzane sunt
victime ale elitelor hedoniste.

Cum si de ce tintesc inima voastra?

Libertatea promisi de aceastd lume este amigitoare
pentru ci ea transformi posibilitatea si promisiunea
autonomiei in obligatie. Ti se promite cd poti alege tele-
foane mai inteligente, mai performante. Ti se promite
cd poti opta pentru retele sociale mai generoase si mai
prietenoase (nu se spune chiar user friendly cind sunt
liudate astfel de platforme?), care te ajutd si te expui
mai mult, si te ardti mai frumos si si te conectezi cu
mai multd lume. Dar aceastd promisiune se transformi
in obligatie sociala si, in cele din urmai, in robie. Se
transforma in presiunea de a avea ultimul iPhone, chiar
daci asta inseamni un sacrificiu, fie personal, fie pus pe
seama parintilor, sau un credit bancar. Se transformai in
presiunea de a fi si tu pe Facebook sau pe Instagram, pe
TikTok, nu-i asa, cd acolo e toatd lumea si acolo sunt
toti prietenii tai. lar apoi, in obligatia de a posta poze,
de a-ti construi un ,profil” cit mai atractiv, cit mai
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adecvat pentru a obtine followeri si like-uri, de a fi la
curent non-stop cu ,feed”-ul si cu ,noutitile”, cu ulti-
mele postiri ale prietenilor. Sau, iatd, sunt atatea festi-
valuri pentru tineri in zilele noastre, unde se petrec tot
telul de lucruri daunitoare. Ele par, la prima vedere,
doar simple libertiti, optiuni. Dar devin pentru multi
tineri o ,obligatie”: daca toti prietenii tii se duc acolo,
nu esti si tu, deja, mai mult decat tentat, chiar presat si
frecventezi astfel de festivaluri? Asadar, aici vorbim des-
pre un stil de viatd in general: iluzia alegerii se trans-
formi in obligatia de a achizitiona si de a ne purta
intr-un fel perceput ca dezirabil sau ,in trend”, doar ca
sd ne simtim integrati si acceptati de aceastd lume.

Iar voi, tinerii, sunteti cu adevirat o ,tinti”. Stiti
cum este denumit segmentul de virstd din care o parte
consistenta sunteti voi, cei tineri? ,Publicul comercial”,
de la 18 ani. Asta sunteti: un ,segment’, un ,target”!
O tintd! Si ce anume, pand la urmd, tintesc acesti pro-
motori ai falsei emancipari? Inima voastri! Ei tintesc ce
aveti voi mai pretios! Inima, sediul afectelor si locul cel
mai addnc al personalititii voastre, acolo unde, in pro-
funzime, se afli Insusi Hristos, batand la usa... Cum si
de ce tintesc inima voastra? Pentru ci, pe de o parte,
prin excesul de consum, scopul este si vd desensibili-
zeze, si vd sedeze partea afectivi care e responsabild de
empatie, altruism, idealism, curitie, sacrificiu. Pe de altd
parte, prin neincetata bombardare cu impulsuri senzo-
riale foarte puternice, prin expunere la erotism degintat,
omniprezent, la droguri reale sau virtuale, vi este exa-
cerbatd senzualitatea. Ténirul insensibil, egoist, ingust
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in gandire, care se multumeste cu niste resturi cind vine
vorba despre lucrurile serioase si adéinci si care este
dependent de stimularea senzuali, este un inger cu ari-
pile tdiate, un vultur pus in lant si fortat sau, $i mai riu,
dresat s triiascd in ograda giinilor, este leul ciruia i s-a
pus belciug si care a fost obligat sa trdiasca cu si ca un

porc in glod...

Sa nu va lasati aripile taiate!

Preaiubitii mei, si nu vi pierdeti libertatea adevi-
ratd! Sd nu vi lisati aripile tiiate! ,Fiule, dd-mi inima ta!”
(Pilde 23,26), ,1atd, Hristos std la usd 5i bate!” (Apocalipsa
3, 20). Aceasta este realitatea! Nu ce are lumea si vi
ofere! Dar ce putem face intr-o astfel de lume care are
o putere de penetrare si de atractie fird precedent?

Dragi tineri, fati de o asemenea fortd, jumititile de
misurd nu ajung. Nu suntem si nu putem fi oameni ai
acestei lumi postmoderne si crestini in acelasi timp.
»Locuiesc pe pimint, dar sunt cetiteni ai cerului” —
scria un crestin al veacurilor de inceput. Dar, pentru a
trdi efectiv aceasta, este nevoie si ne trezim duhovni-
ceste. Spune Sfintul Apostol Pavel: ,Desteapti-te, cel ce
dormi, §i te scoald din morti §i te va lumina Hristos”
(Efeseni 5,14). Da, avem nevoie de o desteptare duhov-
niceascd, de constientizare! La desteptare ne cheami,
precum stiti, si imnul nostru national. Trebuie si intele-
gem toate aceste amdigiri, toate aceste false emancipiri,
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toate aceste curse pregﬁtite pentru a secera, pentru a
recolta suflete. Si trebuie sa intelegem ci lucrurile sunt
cit se poate de serioase. La mijloc sunt suflete. La mij-
loc e mantuirea noastri. §i, odatd ne ce-am desteptat
noi, si-i trezim si pe ceilalti. Pe oricine este dispus si
asculte si altceva deciat ceea ce ii spune, pe toate vocile
si in toate chipurile, aceastd lume, pe acela sd nu-1 lisati
in urma.

Bun, dar, odati treziti, ce mai trebuie si facem?
Putem oare si ne extragem cu totul din lumea virtuali,
din marile orase, din alergiturile de fiecare zi? Si ne
aruncim telefoanele si si ne retragem in paduri? N-ar
fi rau nici asa, dar e nerealist si chiar mai ddunitor: stim
ci extremele sunt de la diavol. Fiilor si fiicelor, si inte-
legem ca Biserica este refugiul. Biserica nu doar ca loc,
ca spatiu de intdlnire si de frecventare a slujbelor, ci
Biserica in calitatea sa de mediu de viati. Trebuie si ne
transformim Biserica intr-un ecosistem propriu, intr-un
stil de viatd, intr-un mod de a gindi si de a actiona.
Primii crestini triiau credinta intr-un mod vibrant si
intens, dar si stiti cd o ficeau astfel nu doar datorita
calititilor personale, individuale, ale celor credinciosi, ci
si datorita sentimentului comunitar intens, pentru ci
intr-adevidr erau un cuget si o simtire. Asadar, si ne
refugiem in biserici, si adincim experienta noastri cres-
tind, sd ne deconectim cit mai des de la lumea virtuali
si sd ne conectim la lumea realititii ultime a celor neva-
zute, si cautim Fata Celui care ne asteaptd si sd ne
cdutam unii pe altii neincetat. Si nu aducem in Biserica
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modurile de a fi si de a gindi si comportamentele lumii
nihiliste si consumeriste, ci, prin expericre, prin triire,
sd dezvoltim noi moduri de a trii crestineste chiar si in
Babilonul zilelor noastre. Pentru ci, de fapt, iubiti tineri,
dacd vreti sd rimaéneti tineri, dacd vreti si fiti noi si
innoiti, aceasta doar in Hristos si doar daruindu-I lui
Hristos tineretea voastrd se poate. Amin!

Intrebdri st raspunsuri

Tanarul are nevoie sa descopere
o alternativa reald la lumea care
il atrage mereu

Cum poate trdi un tindr o viatd in Hristos in zilele
noastre?

Cred ci un tanir are nevoie de un angajament pro-
fund si intens in Bisericid... Pentru a putea duce o viatd
in Hristos, mai ales la tinerete, nu cred ci e suficient un
contact sporadic sau redus la citeva elemente de baza.
Fireste ci, mai ales la inceput, a-ti gisi un pirinte
duhovnic, a frecventa biserica duminica si la sirbitori,
a te spovedi i a te impdrtidsi sunt un ABC absolut nece-
sar. Insi, cel mai probabil, insuficient, pentru cd pro-
blema care se va pune este: ce pune tindrul in viata sa
in afara acestor fapte ale vietuirii elementare de crestin?
Ce face el in toate celelalte zile, cind nu se spovedeste,
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cind nu se pregiteste de impirtdsit? Cum si trdiasca el
intru Hristos in viata de zi cu zi? Pentru ci el, cu excep-
tia celor douid-trei ore siptiménale de Liturghie si a
celor 30 de minute petrecute la spovedit o dati la citeva
siptimani, triieste in lume, la scoali, adici la liceu sau
universitate, ori la locul de muncd. Si atunci aceasti
chestiune devine esentialid pentru devenirea crestind a
unui tanar.

Ajunsi aici, sunt doud tipuri de raspunsuri pe care
le putem da. Unul va pune accentul pe aprofundarea
rugiciunii personale si pe lecturi duhovnicesti. Este si
acesta un rispuns, dar incomplet si, daci rimane singu-
lar, intimist-pietist. Celilalt tip de rispuns va indemna
tanirul si participe la misiuni sociale, si facd voluntariat
pro-life, si se implice in comunitate. Si acesta poate fi
un rispuns bun, dar si el este insuficient. $titi de ce?
Pentru ci, in fond, dupi ce isi face rugiciunile, dupi ce
citeste din Filocalie sau dupd ce participa la o anumita
actiune sociald, tinirul se va intoarce la... ce? La ce
anume se intoarce tdnirul? Ajungem la aceeasi pro-
blemi ca inainte. Pentru ci esenta, scumpii mei, este ca
tindrul si aibd ocazia sd experimenteze o culturd orga-
nici a Duhului, o culturd crestind autenticd. Ce este
aceasta? Este un mod de vietuire care-ti permite si te
formezi si in dimensiunea lduntrici si in cea sociali si,-
mai cu seamd, si dobindesti un discernimant si o voie
proprie constientd de sine si de identitatea ta. O cultura
a Duhului inseamnid o vietuire de obste, o cultivare
comund a acelorasi valori, o ciliuzire spre descoperirea
celor care sunt trainice, durabile, care meritd trdite si
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apirate. De aceea noi, in monahism, avem acea perioadi
de incercare a novicelui. Cici nu e doar o testare a voin-
tei sale, este, totodata, si o socializare a sa In viata minds-
tirii: el invatd ritmul slujbelor, al ascultirilor, invati noi
raporturi fata de ceilalti frati si fatd de pirintii mai
experimentati, invatd si participe activ la slujbe, devine,
treptat, membru al comunitatii dupi ce uitd regulile
lumii de afara si le intelege si acceptd pe cele ale lumii
monahale. Ceva aseminitor, adicd un trai de obste, ar fi
necesar si in bisericd, si in comunititile parohiale.
Tanirul are nevoie si descopere o alternativi reald la
lumea care il atrage mereu si cu orice ocazie inapoi de
la vietuirea in Hristos. latd, noi vi oferim voui, tinerilor,
aceasta sansd, de a trii integral o viatd in Hristos fiind
angajati intr-o comunitate vie, intr-o biserici vie.

Este bine insa pentru un tinar
sa-si gaseasca prieteni din
Biserica, de acelasi cuget si cu
aceleasi cautari

Cum sd procedeze un tandr care este credincios si are
prieteni cave nu sunt ,cu Biserica™?

Atat timp cit prietenii sdi nu-1 impiedicd si nu i se
impotrivesc sd se manifeste ca un crestin, si-i pistreze
drept ceea ce sunt, prieteni. Dacd insi incep si-1 sabo-
teze, incearci si-1 determine si-si schimbe preocupirile,

o ———— e R -
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sd 0 ,lase mai moale” cu posturile, cu Biserica, cu ,popii”,
cum se spune in astfel de situatii, atunci si nu mai stea
legat de ei. Nu doar ci nu-i este lui de folos, dar nici lor
nu le este de folos si se indarjeascd impotriva Bisericii.
Asa, dacd se va instrdina, dacd va pune limite acestor
atitudini si se va indepirta, mai degraba s-ar putea ivi
sanse ca, la un moment dat, prietenii sii sa regrete ce au
ficut. Sigur, el trebuie si fie mereu disponibil pentru a
ajuta, pentru un cuvéint bun, daci e ciutat. Este bine
insd pentru un tindr si-si giseascd prieteni din Biserica,
de acelasi cuget si cu aceleasi cdutiri. Daci este vorba
despre studenti, o modalitate de a face asta e sd se
inscrie in asociatiile studentesti crestine. Cu tinerii care
au doar liceul e mai greu. Pe ei nu prea ii vedem, pentru
cd nu existd asociatii de elevi crestini dezvoltate. Pe ei ii
pierdem cel mai adesea la ,pacinele”, la munca de jos in
strdindtate sau chiar in alcoolism si droguri. Aici ar fi
mult de lucrat...

Ce sd facem cu cei care devin dependenti de droguri?
Cum ii putem ajuta?

Este foarte greu... Dar in Hristos totul e posibil si
noi trebuie si tindem citre acest posibi/ al lucrarii ceresti.

Ceea ce mi uimeste pe mine, si cred cd pot spune,
fird sd exagerez, cd sunt totusi incd tanir, un episcop
tanir, care cu doar douidzeci de ani in urmi era*inci
student, este cit de usor se ajunge la droguri in zilele
noastre, cit de mult au invadat drogurile orasele si chiar
satele. Sunt accesibile oricui, la toate colturile. Asa ceva
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nu exista cind eram eu foarte tindr, si am ficut studiile
intr-un oras destul de cosmopolit, la Cluj... Acest lucru
duce la banalizarea consumului de droguri. Si, de aici,
la problema agravati a dependentelor de droguri. Sunt
rugiciuni speciale pentru cei dependenti de droguri,
sigur, pe care sd le rostim noi pentru ei, cici acestia,
sirmanii, nu se afld intr-o stare in care si se poatd ruga.

Pentru cei care se afld deja intr-o astfel de situatie,
cred ci, dacd au familie §i dacd familia lor sufera pentru
ce se intampla, ea trebuie ajutatd, mangaiat, intirita. Sa
ai un sot sau un fiu, un frate care a ajuns dependent de
droguri este o nenorocire si poate deveni si un stigmat.
De aceea noi trebuie sd ardtim dragoste si sprijin fata
de familie. In ceea ce il priveste pe dependent, daci
adictia e gravi, este nevoic de ajutor specializat si, ald-
turi de un asttel de ajutor, trebuie aritatd compasiune si
oferiti o alternativi. Trebuie multd ribdare si jertfelni-
cie cu cei care ajung astfel, indelunga stiruinta...

Dar cel mai potrivit ar fi sd incercim si prevenim
dependenta de droguri. Aceasta inseamnid o prezenti
mai activd a noastrd, a celor care suntem misionari, i in
licee, unde incep astfel de initieri. In licee sunt cei aflati
la vérsta criticd, la adolescenti, cu nevoia lor de prieteni,
influenta anturajului care incepe sd fie mai important
decat propria familie. Dacid noi am fi mai prezenti, ofe-
rind liceenilor experiente mai curate, mai nobile, ocazii
de a cunoaste cit mai multi tineri, poate ci am reusi sa
prevenim asemenea nenorociri...

‘l
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Tinerii pot descoperi comori
inepuizabile in muzica
si iconografia Bisericii

Cat de important este pentru un tandr crestin sd-si
selecteze muzica pe care o ascultd sau filmele la care
se uita?

Sigur ci este foarte important... Nu cred ci poti fi
crestin si s3 mergi, de pildi, la un festival de tip Untold.
Sau si vezi cine stie ce filme cu tot felul de simboluri
sau de povesti demonice, cum este tot mai la moda. De
aceea spuneam adineauri c¢i ¢ nevoie de o culturd a
Duhului. Aceasta ar insemna si cultivarea a ceea ce este
frumos in culturi, a muzicii frumoase, a filmelor bune,
a cirtilor fundamentale. Si nu mi refer doar la muzicd
sau la filme clasice. Sunt multe feluri de muzici, multe
feluri de filme, dar cred cid esential este sa fie cautate
cele care cultivi o anume sensibilitate a inimii, o anume
problematizare a conditiei noastre umane.

Pentru adolescent o asemenea ciliuzire ar fi chiar
esentiald, cici acum tot ce e la modi, tot ce se livreazd
adolescentilor este si de proasti calitate, si, de cele mai
multe ori, murdar, josnic. Desigur ¢ cea mai frumoasi
muzici e psaltica, si e si cea mai profundi si foarte com-
plexi, bogati. Pe cei care aveti talent la muzici wi sfi-
tuiesc din toatd inima si o aprofundati, ¢ un domeniu
minunat, la fel ca iconografia. Ce bogitie de simboluri,
citi splendoare existi in Biserica noastri... Cu o
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cdliuzire adecvati, tinerii pot descoperi comori inepui-
zabile in muzica si iconografia Bisericii.

Cand sa-5i puna tandrul problema alegerii intre cdsd-
torie 5t monahism?

Daci ajunge si-si puni aceastd problemi e un pro-
gres in sine... Cred cd asemenea alegeri nu trebuie gri-
bite. Si-i lasim lui Dumnezeu timp si ne arate ce ni se
potriveste... Inaltul Bartolomeu, la care, precum stiti, am
ucenicit, cdnd a auzit ca doresc si aleg calea monahali,
nu s-a gribit si md impingd in aceasti directie, ¢i m-a
constientizat asupra gravititii unei asemenea decizii, mi-a
povestit propria sa experientd din tinerete, cu suisurile si
coborisurile sale, si m-a asistat binevoitor, bineinteles,
dandu-mi intreaga sa binecuviantare.

Important e sd privim aceste alegeri ca fiind alegeri
grave, o proba de maturitate. Este esential si ciutim si
deslugim care e voia lui Dumnezeu pentru noi si mai
putin sd alergdm noi dupi ce ne inchipuim ci ni se
potriveste. Ambele cii sunt binecuvintate de Dumnezeu.
Ambele cii se parcurg doar cu duh de jertfelnicie, cu
ribdare, cu intelegere pentru celilalt si exigentd fatd de
sine. Pentru a reveni la intrebare, cred ci un tinir care
simte ci duhovniceste ii lipseste ceva, si subliniez,
aceastd lipsd o resimte pe plan duhovnicesc, poate ¢
momentul sd se intrebe pe ce cale ar vrea Dumnezeu si
meargd inainte: casitorie sau monahism?

P —
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Am o problema daca ma mulfumesc
cu socializarea pe mesagerie si nu
imi mai di ghes inima sa ma vad
fata catre fata cu celalalt

Sunt oare ispitele tinerilor din ziua de azi mai mari

decit ale celor din trecur?

Nu neapirat ispitele in sine, ci modul lor de manifes-
tare. Da, cu sigurantd. Tandrul din vremurile trecute era
educat mai mult acasi, in familie, in comunitate si abia
apoi in societate ca ansamblu. Iar aceasta intr-un mediu
social care punea totusi accentul pe o anumiti cuviintd,
o anumiti moralitate. Astizi acel mediu a dispirut, iar
copilul este crescut in general de scoald, de anturaj si de
mediile virtuale sau digitale. Familia de cele mai multe
ori concureazi cu acesti ,dascili” in cresterea copilului,
lucru care se resimte odati cu inaintarea in varsta.

Aceasta inseamni cd tinirul este mult mai expus
ispitelor decat cel din vremurile mai vechi. Si ¢d aceste
ispite isi gdsesc mai ugor calea citre sufletul siu si sunt
mai intruzive. Doar daci ne gaindim la faptul cd de ata-
tea ori, la varste din ce in ce mai fragede, tinerii, ado-
lescentii sau chiar pre-adolescentii isi pierd inocenta
prin expunerea la mediile digitale si nu doar astfel...
Ceea ce imbitraneste prematur tanirul. Ispitele sunt
mai mari, provocirile sunt mai mari, iar noi, slujitorii
altarului, pirintii, dascilii, adultii in general, suntem
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chemati s constientizim aceste provociri si si adincim
veghea noastrd duhovniceasci.

In ce mdsurd ne pot impiedica noile tehnologii, telefoa-
nele inteligente, internetul, sd ne ducem viata duhov-
niceascd §i ce putem face in aceastd privinta?

Din picate, mijloacele digitale si internetul au deve-
nit omniprezente in viata noastri. Toti avem telefoane,
conturi pe retele, comunicim prin acestea, le folosim zi
de zi. Deseori ele devin indispensabile si pentru activi-
titile noastre. E atat de greu si ne imaginim viata firi ele!
Si totusi, pe undeva, stim cit sunt de nocive... Si stim
cd pot crea adictie, dependenti, uncori la fel de gravi ca
aceea de alcool sau de droguri.

Probabil stim cu totii, poate mai asumat, poate mai
putin, mésura in care folosirea acestor mijloace ne afec-
teazd viata duhovniceasci. De exemplu, daci nu pot si
stau la Liturghie fird si-mi verific de doui-trei ori tele-
fonul, s vid ce notificiri am primit, daci pierd ore
intregi pe internet dupa ce am intrat ,doar pentru citeva
minute”, dacd mi trezesc si mi culc cu telefonul si ecra-
nul este cea dintai ¢i cea de pe urmi imagine pe care o
vad in fiecare zi, iar nu o icoani si Cartea de rugiciuni,
inseamnd cd am o problemi si ci da, imi afecteazi viata
duhovniceascd. De asemenea, daci observ ci prefer si
comunic prin mesaje in loc si vorbesc la telefon cu celi-
lalt, dacd mi multumesc cu socializarea pe mesagerie si
nu imi mai di ghes inima si ma vid fatd citre fati cu
celalalt, daci atunci cand mid vid cu celilalt stim
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améndoi pe telefon, daci atunci cind sunt in familie, in
loc sd iau aminte la ce-mi spun ceilalti, sunt cu min-
tea-n telefon, atunci iar am o problemai.

Adevirul este, scumpii mei, ci aceste dispozitive
uneori ne tin captivi. Au devenit inevitabile, le folosim,
dar sd nu uitim niciun moment acest lucru si s3 ciutim
sd limitam expunerea la ele si folosirea lor, iar cand
vedem ci iau locul vietii duhovnicesti, cd ne instrii-
neazd de celilalt si ne ecraneazi accesul la viata reald,
sd ne punem probleme si si facem o schimbare in
acest sens.

Sfintii au supravietuit prin credinta
si printr-un eroism al inimii la care
avem nevoie cu totii, nu doar cei
tineri, sa revenim

Care ar fi modelele cele mai apropiate pentru tineri?
Sfintii Bisericii...?

Toti Sfintii tineri ai Bisericii ar putea fi, in mod firesc,
modele si pentru tinerii de azi. Marii Mucenici, precum
Sfintii Dimitrie, Gheorghe, Ioan Valahul sau tinerii.
Sfinti Brancoveni, de pildﬁ.' Toti erau foarte tineri cind
au primit martiriul. Din Vechiul Testament ati auzit acum
la predici frumoasa pildi a Profetului Daniel, insi si a
celor trei tineri dimpreund cu el, Anania, Azaria si
Misail, care, aflindu-se in Babilon, nu au renuntat la



